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  Sammen for en verden uten menneskehandel og seksuell utnyttelse!























  
  








  
    Bli medlem!
  


















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
      
        
      

    

  


  








  Vi tar pornopraten! 
I Lightup har vi nå ti års erfaring fra å ta pornopraten, gjennom prosjektet vårt Pornoprat. 
Vi tar praten i klasserommet, for ungdomsgruppa, i folkehøyskoleklassen, for universitetsstudenter, foreldre, lærere, helsesykepleiere, og andre yrkesaktive som jobber tett på barn og unge. Vi løfter også temaet i møte med politikere fordi vi mener det er på tide at Norge får øynene opp for et av vår tids største folkehelsekriser for barn og unge: at den kjønnsdiskriminerende og voldelige pornoen er det fremste stedet barn og unge i dag søker til for å lære om sex. 
Sjekk ut våre undervisningsressurser for å lære mer om pornobruk og pornoindustrien, og kom i gang med praten i dag! 
Ta kontakt for å booke oss til foredrag. Vi tar også i mot mediehenvendelser.























  
  








  
    sjekk ut pornoprat.no
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                Norges første kartlegging av skolenes bruk av pornofilter
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                Mange barn og unge eksponeres for nettporno gjennom skolens digitale enheter. Lightup har gjort en kartlegging av kommuner og fylkeskommuners bruk av tekniske løsninger som kan begrense og hindre barn og unges tilgang til nettporno gjennom skolens digitale enheter. I denne ferske kartleggingsrapporten avdekkes flere viktige funn.
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                Lokking og utnyttelse av barn  på sosiale medier – et økende problem
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                Halvparten av norske tenåringer mellom 13 og 18 år sier at de har blitt bedt om å dele nakenbilder av seg selv på nett. Hvilke tiltak er iverksatt for å sikre barn på nett? Hvordan kan vi forhindre at voksne mennesker med intensjoner om å utnytte barn, kan kontakte barn under 18 år på sosiale medier og digitale plattformer?
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                Lightup er stolte over å presentere diktet Usynlig, som er et av bidragene i høstens skrivekonkurranse. Diktet belyser  på den ene siden følelser knyttet til ensomhet, og det å føle seg alene etter utnyttelse eller overgrep. På den annen side fremhever diktet viktigheten av å se de rundt seg og være tilstede for hverandre. 
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                Bokanmeldelse: Jentene i skyggen
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                Jentene i skyggen er en bok til ettertanke og refleksjon. Den gir et viktig og dypt innblikk i organisert kriminalitet, og spesielt hvordan fattigdom og det å befinne seg i en desperat livssituasjon kan drive mennesker inn i seksuell utnyttelse. Ikke minst retter boken oppmerksomhet rundt behovet for en samlet internasjonal innsats mot menneskehandel som fenomen.
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    Følg oss på Instagram
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    Aktivitetskalender
  



















  Highlights fra Lightup
























  
  








  Ny kartlegging: Pornofilter i skolen?























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Vi lanserer nå Norges første nasjonale kartlegging av skolers bruk av pornofilter.


          
        
      
        
      

    

  


  








  10 myter om porno























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Lightup har utviklet et ressurshefte om pornobruk, pornoindustrien og likestilling. 10 myter om porno er også å finne på vår nettside pornoprat.no. 


          
        
      
        
      

    

  


  








  Vi lager podcast!























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Ungt søkelys er en podcast av unge for unge, hvor vi kaster lys på samfunnsaktuelle problemstillinger knyttet til menneksehandel og seksuell utnytteølse på en ukomplisert måte. Podcasten er produsert av Lightup Norway med støtte fra Justis- og beredskapsdepartementet. 


          
        
      
        
      

    

  


  








  Porno på timeplanen























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            I samarbeid med Barnevakten har Lightup utviklet undervisningsopplegget «Porno på timeplanen» for lærere og helsesykepleiere over hele landet. «Porno på timeplanen» gir lærere og helsesykepleiere de verktøyene de trenger for å sette temaet på dagsorden i møte med elevene. 


          
        
      
        
      

    

  


  












  Sjekk ut Pornoprat.no!























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Lightup har nå lansert ressurssiden Pornoprat.no i helt ny drakt. Prosjektet er støttet av Bufdir. Mange barn og ungdommer har sitt første møte med sex og seksualitet gjennom porno. Porno er tilgjengelig med to tastetrykk, også for barn og unge. Det er få som snakker om porno i samfunnet vårt, og det vil Pornoprat.no gjøre noe med! Sjekk ut nettsiden, og tips en venn! 


          
        
      
        
      

    

  


  








  Human.kind: Et kortspill om menneskehandel og digital seksuell utnyttelse























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Vi har utviklet et helt nytt kortspill + workshop om menneskehandel og digital seksuell utnyttelse. Workshopen kan brukes på flere måter og består av en Prezi-presentasjon og et kortspill. Klikk deg inn for å lese mer og bestille spillet til din skole!


          
        
      
        
      

    

  


  








  Årsrapport for 2022























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Lightup løfter frem unge menneskers engasjement i arbeidet med å forebygge menneskehandel og seksuell utnyttelse. Det gir framtidshåp at stadig flere unge blir en del av bevegelsen og aktivt bidrar som endringsagenter som forandrer verden. Sjekk ut vår ferske årsrapport fra 2022 for å lese mer om våre resultater! 


          
        
      
        
      

    

  


  








  Workshop: Følg reisen til en smarttelefon























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Sjekk ut workshop som omhandler etisk forbruk og bærekraftig utvikling. Nå tilgjengelig i hele Norge! I tiden vi lever i, er det viktigere enn noensinne at vi som er unge i dag får kunnskap om egen forbrukermakt og hvordan man gjennom å bruke denne kan skape en bedre verden. Workshopen utruster DEG og din klasse til nettopp dette! Er du lærer, elev eller folkehøyskoleelev, og synes dette høres spennende ut? Send oss en melding, da vel! 


          
        
      
        
      

    

  


  














  Les Lightups høringssvar til Straffelovrådets utredning























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            I desember 2022 presenterte Straffelovrådets sin NOU med anbefalinger om endringer av Straffeloven. Rådet har flere anbefalinger vi i Lightup ikke kan slutte oss til, deriblant avkriminalisering av sexkjøp og senking av seksuell lavalder fra 16 til 15 år.
Vi var glade for muligheten til å sende inn høringssvar og vil følge prosessen videre.


          
        
      
        
      

    

  


  








  Fire av ti ungdommer har fått pornoreklame på nett























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            - Funnene fra Medietilsynet sin nye Barn og medier-rapport om ungdommers pornobruk burde på ingen måte sjokkere oss. Nå trenger vi handling for å gi barn og unge den beskyttelsen de har krav på, sier Ragnhild Lindahl Torstensen, daglig leder i Lightup Norge.


          
        
      
        
      

    

  


  








  Education is key! 























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Vi utvikler læringsressurser om menneskehandel og seksuell utnyttelse, for å gjøre det lett for din skole å få et dypdykk inn denne tematikken. Høsten 2022 har vi flere spennende prosjekter på gang. Blant annet utvikler vi et kreativt undervisningsopplegg med spørrespill som lanseres i desember. 


          
        
      
        
      

    

  


  












  Pornoprat-boka er her!























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Co-founder og daglig leder i Lightup fikk strålende anmeldelse for boka "Pornoprat: Slik tar du den viktige samtalen med barn og ungdom”. Boka er basert på deres mangeårige arbeid med å snakke med ungdommer om tematikken gjennom å være med i Lightup. Dagbladets anmelder trillet terningkast 5. Boken har foreldre og lærere som hovedmålgruppe, og er en håndbok som gir konkrete tips til hvordan man kan ta pornopraten med barn og unge fra 6-18 år.


          
        
      
        
      

    

  


  








  Lightup mottok pris fra H.M. Dronning Silvia av Sverige























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Representanter fra Lightup i Norge og Tyskland deltok over helgen på en tredagers summit i Stockholm, i regi av Child10. Høydepunktet var en prisutdelingsseremoni i det svenske slottet i regi av H.M. Dronning Silvias stiftelse Care About the Children og Child10, der Lightup mottok en pris for vårt arbeid mot seksuell utnyttelse. 


          
        
      
        
      

    

  


  








  En Lightup-rapport om seksuell utnyttelse på digitale plattformer























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Pandemien bidro til at digitalisering skjøt fart i alle sektorer i samfunnet. Dessverre har dette også omfattet sektorer der spesielt mange jenter og kvinner blir utsatt for utnyttelse og overgrep. Overgrepsmateriale er ikke lenger bare å finne på det mørke nettet, men lastes også fritt opp på pornosider, via sosiale medieplattformer osv. Lightup har skrevet en rapport om online seksuell utnyttelse, som også inneholder viktige anbefalinger for hvilke grep som trengs for å få slutt på denne utnyttelsen, som er essensielt for å oppfylle en rekke sentrale bærekraftsmål.


          
        
      
        
      

    

  


  












  Ny rapport fra Child10























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            I denne rapporten har Child10 samlet eksempler på den beste praksisen for hvordan man implementerer en barnerettighetsbasert tilnærming i arbeidet mot kommersiell seksuell utnyttelse og menneskehandel med barn. Rapporten baserer seg på input fra de prisvinnende medlemsorganisasjonene for 2021, og vi er veldig glade for at vi i Lightup kunne gi våre innspill underveis. Ler om rapporten her.


          
        
      
        
      

    

  


  








  Lansering av kartleggingsheftet ‘Unge forbrukere’























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Hvem jobber med etisk forbruk for å forebygge tvangsarbeid i Norge? Hvorfor er det så mange som er engasjert for en menneskerettighetslov for næringslivet? Og er unge som vokser opp i Norge i dag etiske forbrukere? Alt dette har vi drøftet med i rapporten Unge forbrukere (2021). I rapporten presenteres også resultatene fra en spørreundersøkelse vi gjennomførte med søkelys på etisk forbruk blant unge, der vi mottok 240 svar fra ungdommer landet rundt for å kartlegge unges holdninger til bærekraft og etisk forbruk.


          
        
      
        
      

    

  


  








  Verdens viktigste mål























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Lightup har tilsluttet oss Norad sin kampanje #verdensviktigstemål. Vet du hvilket bærekraftsmål som er viktigst for deg? Og ønsker du tips til hvordan du kan være med å jobbe for dette? 


          
        
      
        
      

    

  


  












  #traffickinghub























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Visste du at verdens største pornonettsted Pornhub formidler menneskehandel med voksne og barn, og inneholder masse overgrepsmateriale? Bli med på dette internasjonale oppropet for å få Pornhub stengt ned, og for at Mindgeek, - eierne av nettstedet, må stilles ansvarlig for de grove menneskerettighetsbruddene de er delaktige i å formidle.


          
        
      
        
      

    

  


  








  Rapport om begrepet ‘moderne slaveri’























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            I 2020 skrev vi en rapport om begrepet “moderne slaveri”.


          
        
      
        
      

    

  


  








  Verktøy for å forandre verden























  
  
















































  

    
  
    

      

      
        
          
        
        

        
          
            
          
            
                
                
                
                
                
                
                
                

            

          

        
          
        

        
          
          
            Har du lyst til å bidra for en verden uten menneskehandel? Sjekk ut vår toolkit- kampanje som gir deg alle råd du trenger for å forandre verden!


          
        
      
        
      

    

  


  




















































  

    

      

        
          
            
            
              
              
              
              
              
              
              
              

              

            

          
            

          

        


        

      

    

  










  Følg Lightup i sosiale medier























  
  










  
  
    
      
        
          
          
        
      

    
      
        
          
          
        
      

    
      
        
          
          
        
      

    
      
        
          
          
        
      

    
  










  Lightup er en internasjonal bevegelse
Germany | Austria | Lightup International 
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  Lightup Norway
Lenker
Om oss

Besøksadresse
Sentralen, 5. etg
Øvre Slottsgate 3
0157 Oslo

Organisasjonsnummer: 
913 043 944























  
  









  Gi en gave
Økonomiske bidrag er til stor hjelp for oss i vårt forebyggende arbeid mot menneskehandel og seksuell utnyttelse!
Les om hvordan du kan støtte oss

Bli medlem! 
Drømmer du også om en verden uten menneskehandel og seksuell utnyttelse? 
Finn ut om hvordan du kan bli medlem her

Salgsvilkår
Her finner du våre salgsvilkår.























  
  









  Kontakt oss
info@lightup-movement.no
@lightup.norway #lightupnorway
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